Ejecucion actividad No Fecha periodo del informe: Fecha:
14 de abril de 2026 14 de abril de 2026

Actividad:
Realizar visitas domiciliarias a pacientes pediatricos para valoracion primaria, seguimientos de crecimiento y
desarrollo, identificacion de factores de riesgo y educacion en promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad

Temas tratados:
Valoracion médica general
Control antropométrico con pesaje y tallaje
Formulacion en caso de requerirse
Recomendaciones sobre habitos de vida saludable

Poblacion objeto: Poblacion Total: | Lugar:
Pacientes pediatricos en seguimiento de la 3 Vereda Boita — Vereda Granadillo Sesquilé
vereda Boita Cundinamarca
INFORMACION INSTITUCION EDUCATIVA
Nombre del colegio: Grado: Area:
No aplica No aplica No aplica
Nombre y profesion del ejecutor: Componente:
David Santiago Martinez Lara Valoracion médica general
Médico general - SSO
Objetivo y proposito:

Promover el seguimiento de pacientes pediatricos en temas relacionados con su salud general, seguimiento
nutricional, identificacion de factores de riesgo y abordaje multimodal con pediatria y medicina general
incluyendo actividades de educacidn en promocion y prevencion, formulacion de medicamentos en los casos
que se requiere y acompafiamiento periodico integral de la mano del Hospital San Antonio de Sesquilé

Marco tedrico:

Justificacion Técnica: Visitas Domiciliarias Pediatricas

La articulacién entre la Alcaldia y el Hospital Municipal para realizar visitas en veredas se sustenta en tres ejes
fundamentales:

Equidad en el Acceso: La atencidn extramural elimina las barreras geograficas y econémicas, garantizando que
los nifios en zonas rurales dispersas reciban servicios de salud sin depender de su capacidad de
desplazamiento.

Intervencidn en el Entorno (DSS): Permite identificar Determinantes Sociales de la Salud (calidad del agua,
vivienda y nutricién) que no son visibles en el consultorio, permitiendo que la Alcaldia gestione soluciones
integrales mas alla de lo clinico.

Prevencién y Vigilancia: Facilita el seguimiento de esquemas de vacunacion y el control del crecimiento y
desarrollo, detectando tempranamente riesgos de desnutricién o enfermedades prevalentes de la infancia
(AIEPI).

Referencia Clave

Organizacién Panamericana de la Salud (2017). Estrategia para la Atencién Integrada a las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia (AIEPI). Este modelo destaca el componente comunitario como el factor
determinante para reducir la mortalidad infantil en poblaciones vulnerables.

Metodologia:
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el dia 10 de marzo se realizé
La actividad se desarroll6 de la siguiente manera:

Se inici6 la jornada en la alcaldia municipal de Sesquilé, con presentacion de los profesionales de parte de la
secretaria de salud del departamento Jefe Jenny, Pediatra Dr Fabio, estudiantes, Mercedes auxiliar del equipo
de enfermeria, se inicia desplazamiento a la vereda Granadillo y posteriormente a la vereda boita en el municipio
de Sesquilé donde se efectuaron 3 visitas guiadas por equipo de enfermeria, se identifican 3 pacientes con IPS
de atencién primaria del Hospital San Antonio de Sesquilé en seguimiento activo, se diligencian historias clinicas
manuales y se realiza formulacién manual de micronutrientes a 1 paciente, ademas se realiza valoracion fisica
general, seguimiento de talla, peso y variables antropométricas como perimetro cefélico y braquial para
seguimiento nutricional, se dan recomendaciones sobre importancia de estimulos neurosensoriales y
seguimientos por especialidad, se dan recomendaciones de habitos de vida saludable, educacion en promocion
de la salud y prevencién de la enfermedad.

Hallazgos y conclusiones:
e La nparticipacion fue positiva y se logran completar Vvisitas domiciliarias propuestas
e Se fortalecieron los vinculos sociales de dichos pacientes con los servicios de salud municipales
e |ajornada fue altamente satisfactoria, logrando cumplir con los objetivos propuestos. Las actividades
de valoracion y seguimiento demostraron ser una estrategia que genera bienestar integral en la

poblacién pediatrica, para promover la salud de dicha poblacion, su acceso a los servicios de salud y la
prevencion de enfermedades y complicaciones

01. Convocatoria (E-mail, etc). ho aplica

02. Material Audiovisual no aplica

(Diapositivas - Video, etc)

Material
Anexo

03. Registro fotografico
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04. Abordaje Poblacional - Historias clinicas y formulas manuales genradas
PDF
05. Otros ¢ Cual? no aplica

NOMBRE Y PERFIL

David Santiago Martinez Lara
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